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RESUMEN 

Este trabajo de investigación se desarrolló con el propósito de obtener 

informaciones respecto a las características socioeconómicas y el riesgo de 

depresión postparto en mujeres puérperas del Hospital Distrital de Minga Guazú, 

año 2023. Para ello se establecieron los objetivos, como general: determinar las 

características socioeconómicas y riesgo de padecer depresión posparto en mujeres 

puérperas en el Hospital Distrital de Minga Guazú en el periodo 2023. Y como 

específicos: identificar las características socioeconómicas de las mujeres en el 

periodo de puerperio y determinar el riesgo de depresión en mujeres en periodo 

puerperio. El enfoque utilizado fue cuantitativo y el tipo de investigación 

descriptiva, se recurrió a la técnica de la encuesta, en la que se aplicó dos 

cuestionarios, uno de elaboración propia sobre aspectos sociodemográficos y la 

Escala de Depresión de Edimburgo a 35 mujeres. Los resultados indican que 20 de 

las pacientes atendidas presentan riesgo de depresión posparto; las menores de entre 

15 y 16 años encabezan en cantidad de embarazos, de 20 años dos mujeres, 21 

también dos, 22 años una sola mujer, 23 años fueron tres mujeres y 24 años tres 

mujeres. la mayoría de las mujeres tienen frecuencia de ingreso económico semanal 

o quincenal menor al monto diario establecido por decreto presidencial, y tan sólo 

dos de las 35 tienen ingreso mensual mínimo. En cuanto a la planificación familiar, 

las mujeres quedaron embarazadas sin una planificación, es decir, la llegada del 

nuevo integrante a la familia vino por improvisación. El nivel de escolaridad es muy 

bajo, siendo que la mayoría sólo tiene la primaria concluida. En conclusión, la 

realidad se define mucho a partir de las características socioeconómicas de la 

población estudiada. Asimismo, es necesario atender las inquietudes emocionales 

de estas mujeres en la etapa vulnerable que es el posparto. 

Palabras claves: depresión, posparto, mujeres, riesgo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ABSTRACT 

This research work was developed with the purpose of obtaining information 

regarding the socioeconomic characteristics and the risk of postpartum depression 

in postpartum women at the Minga Guazú District Hospital, year 2023. For this, the 

objectives were established, as a general one: to determine the socioeconomic 

characteristics and risk of suffering from postpartum depression in postpartum 

women at the Minga Guazú District Hospital in the period 2023. And as specific: 

identify the socioeconomic characteristics of women in the postpartum period and 

determine the risk of depression in women in the postpartum period. The approach 

used was quantitative and the type of research was descriptive; the survey technique 

was used, in which two questionnaires were applied, one of our own on 

sociodemographic aspects and the Edinburgh Depression Scale, to 35 women. The 

results indicate that 20 of the patients treated are at risk of postpartum depression; 

Minors between 15 and 16 years old lead the number of pregnancies, 20 years old 

two women, 21 years old also two, 22 years old one woman, 23 years old there were 

three women and 24 years old three women. The majority of women have weekly 

or biweekly economic income less than the daily amount established by presidential 

decree, and only two of the 35 have a minimum monthly income. Regarding family 

planning, the women became pregnant without planning, that is, the arrival of the 

new member to the family came by improvisation. The level of schooling is very 

low, with the majority having only completed primary school. In conclusion, reality 

is largely defined by the socioeconomic characteristics of the population studied. 

Likewise, it is necessary to address the emotional concerns of these women in the 

vulnerable stage that is the postpartum. 
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